
REGULAMIN   

PUCHARU POWIATU GRODZISKIEGO  

W BIEGACH ULICZNYCH NA DYSTANSIE 10 KM  

W ROKU 2015. 

 

1. TERMINY I MIEJSCA 

 19.04.2015 r. Milanówek 

 31.05.2015 r. Podkowa Leśna 

 13.09.2015 r. Grodzisk Mazowiecki  

2. CELE 

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej. 

 Integracja środowiska biegaczek i biegaczy Powiatu Grodziskiego. 

 Promocja Gmin: Milanówek, Podkowa Leśna, Grodzisk Mazowiecki  

               oraz Powiatu Grodziskiego. 

3. ORGANIZATORZY 

 Klub Sportowy BIEGI Grodzisk Mazowiecki – Koordynator Pucharu Powiatu. 

 Samodzielne Koło Terenowe Nr 10 Społecznego Towarzystwa Oświatowego w Milanówku. 

 Stowarzyszenie Podkowiańskie Towarzystwo Biegowe w Podkowie Leśnej. 

4. PARTNER 

 Starostwo Powiatu Grodziskiego. 

5. DYSTANS 

 Dystans 10 km. 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 Uczestnikami Pucharu Powiatu są osoby biorące udział w biegach zaliczanych do Pucharu 

Powiatu, tj.: 

 BIEG STO-NOGI W MILANÓWKU. 

 PODKOWIAŃSKA DYCHA W PODKOWIE LEŚNEJ. 

 MISTRZOSTWA GRODZISKA MAZOWIECKIEGO W BIEGACH ULICZNYCH                                         

– FINAŁ PUCHARU POWIATU. 

 

 



7. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

 Aby zostać sklasyfikowanym należy wziąć udział w co najmniej dwóch biegach. 

 Za udział w poszczególnych biegach osoba otrzyma punkty:                                                           

za 1 miejsce - 500 punktów, za 2 miejsce  - 499 punktów, za 3 miejsce – 498 punktów, itd. 

 Puchar Powiatu wygra zawodniczka i zawodnik, którzy zdobędą największą ilość punktów. 

 W przypadku równej ilości punktów, decyduje najlepszy czas osiągnięty przez osobę w jednym 

z biegów. 

 Klasyfikacje – generalna i wiekowe: 

Mężczyźni: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+ 

Kobiety: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+ 

 3 najlepsze zawodniczki i 3. najlepszych zawodników klasyfikacji generalnej otrzymają 

Puchary Starosty Grodziskiego. 

 Wszyscy uczestnicy Pucharu Powiatu otrzymają pamiątki. 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Oficjalne wyniki Pucharu Powiatu zostaną zamieszczone na stronie internetowej Organizatora 

– Koordynatora: www.biegigrodzisk.pl 

 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów. 

 Uczestnik Pucharu Powiatu wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez Koordynatora 

Pucharu Powiatu wizerunku utrwalonego w czasie biegu lub w związku z biegiem i 

zestawianie go z  imieniem i nazwiskiem, wiekiem, klubem, płcią uczestnika we wszelkich 

przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych, w formie drukowanej oraz w 

ogłoszeniach, zapowiedziach i informacjach o zawodach i ich wynikach, a także w celu 

promocji Pucharu Powiatu.  

 Uczestnik Pucharu Powiatu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez 

koordynatora Pucharu Powiatu dla potrzeb opracowania wyników końcowych, zgodnie z 

ustawą z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., 

Nr 101, poz. 926 z późniejszymi zmianami. 

 


