IV Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku

Data: 17-04-2016

Dystans: 10km

Miejscowosé:  Milanéwek Klasyfikacja: Klasyfikacja Mistrzostwa Polski ,,Pilotéw i Personelu Poktadowego” w biegu ulicznym na 10 km

M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie Miejscowos¢ Klub Kraj Rok urodz. Katwiek. Czas startu te.mpo tempo P1 Czas netto Wynik M
min/km  km/h

1 443 MIKUTEL PAWEL DOLASZEWO Polska 1986 M30 00:00:02 4:00 15,0 00:19:37 00:40:02 00:40:04 1
2 260  KOZINSKI MARCIN ROPCZYCE ZABIEGAN| ROPCZYCE Polska 1990 M20 00:00:00 4:22 13,7 00:20:48 00:43:44 00:43:44 2
3 127  PIETRAS AGATA WARSZAWA KB PLL LOT/WIECZOREK TEAM Polska 1984 K30 00:00:00 4:31 13,3 00:22:20 00:45:15 00:45:15
4 457  DOMAMECKA ANNA WARSZAWA KB PLL LOT 1973 K40 00:00:08 4:36 13,0 00:22:26 00:45:51 00:45:59
5 266 WISNIEWSKI PIOTR WARSZAWA PLLLOT Polska 1983 M30 00:00:08 4:39 12,9 00:22:34 00:46:26 00:46:34 3
6 194  SZABLEWSKA ANNA WARSZAWA Polska 1981 K30 00:00:14 4:45 12,6 00:23:13 00:47:13 00:47:27
7 295  LESZCZYNSKI RADOStAW CELESTYNOW  AIR CONSULTING Polska 1973 M40 00:00:14 4:47 12,6 00:23:50 00:47:32 00:47:46 4
8 201  MARCINKOWSKI KRZYSZTOF PRUSZKOW COAS Polska 1978 M30 00:00:24 4:48 12,5 00:24:54 00:47:36 00:48:00 5
9 131 MARCINIAK KRZYSZTOF ZYRARDOW PLLLOT Polska 1976 M40 00:00:07 4:50 12,4 00:23:23 00:48:10 00:48:17 6
10 99  RASZTUBOWICZ DANIEL TORUN 56 BAZA LOTNICZA Polska 1975 M40 00:00:07 4:54 12,3 00:23:35 00:48:49 00:48:56 7
11 140  ZANIEWSKI KAROL ZAMBROW Polska 1985 M30 00:00:12 4:58 12,1 00:23:41 00:49:24 00:49:36 8
12 182  WALENTYNOWICZ ROBERT WARSZAWA BLUE JET RUNNING TEAM Polska 1976 M40 00:00:00 5:12 11,5 00:24:55 00:52:02 00:52:02 9
13 185  MROWKA KATARZYNA OSTROLEKA 7S STO OSTROLEKA Polska 1975 K40 00:00:15 5:15 11,4 00:25:10 00:52:15 00:52:30
14 138  TOMKOWICZ ANDRZEJ JARLUTY MALE ~ ZADYSZKA Polska 1959 M50 00:00:08 5:17 11,4 00:24:57 00:52:37 00:52:45 10
15 304  MIERZWA TOMASZ WARSZAWA Polska 1971 M40 00:00:29 5:23 11,1 00:26:20 00:53:24 00:53:53 11
16 259  WYSOTA KARINA PRUSZKOW Polska 1989 K20 00:00:27 5:48 10,3 00:28:48 00:57:38 00:58:05
17 258  KARASKIEWICZ MICHAL PRUSZKOW WIZZAIR Polska 1988 M20 00:00:28 5:48 10,3 00:28:47 00:57:37 00:58:05 12
18 335  ZEMLIK HUBERT ZYRARDOW ZYR.A.F.A.ZYRARDOW Polska 1986 M30 00:00:27 6:01 10,0 00:29:11 00:59:38 01:00:05 13
19 255  BAREJKO MARTA WARSZAWA LoT Polska 1985 K30 00:00:35 6:19 9,5 00:31:01 01:02:36 01:03:11
20 154  KEDZIERSKI DARIUSZ WARSZAWA KLUB BIEGACZA PLL LOT Polska 1973 M40 00:00:21 6:20 9,5 00:30:34 01:02:57 01:03:18 14
21 311  MARKIEWICZ MARIKA WARSZAWA Polska 1988 K20 00:00:25 6:36 9,1 00:32:23 01:05:34 01:05:59
22 340  MARKIEWICZ PAWEL WARSZAWA Polska 1958 M50 00:00:26 6:36 9,1 00:32:25 01:05:33 01:05:59 15
23 193 PLIS AGNIESZKA LUBLIN WIZZAIR Polska 1988 K20 00:00:26 6:49 8,38 00:33:00 01:07:49 01:08:15



