DATA- 28.04.2013r., godzina- 11.00
ORGANIZATOR- SAMODZIELNE KOtO TERENOWE Nr 10 STO W MILANOWKU
DYSTANS- 10 000 metrow

WYNIKI- | BIEGU STO- NOGI

MIEJSCE- MILANOWEK

numer kategoria

Miejsce |startowy nazwisko imie miasto klub data urodzenia | wiekowa Czas

1 237 Kaczmarek Michat | Aleksandréw Lédzki WKS Grunwald Poznar 10.09.1977 |1 4'm80 | 2951 |
ARTRESAN ACTIVE TEAM /

2 184 Kteczek Radostaw Gogolin SPORTING MIEDZYZDROIJE 12.04.1985 1-m20 34,57
3 136 Pudetko Jakub Piaseczno niezrzeszony 24.08.1990 2-m20 35,46
4 54 Krol Dariusz Marek Wotomin niezrzeszony 10.04.1964 1-m40 35,58
5 143 Osinski Marcin Kowala UKS Technik Radom 11.12.1986 3-m20 36,45
6 180 Lobacz Michat Warszawa niezrzeszony 24.01.1989 4-m20 37,06
7 76 Nowocien Jacek Podkowa Les$na GLKS Nadarzyn 02.01.1959 1-m50 37,38
8 240 Lewandowska Edyta Lodz niezrzeszony 20.11.1980 37,41
9 214 Kowalczyk Mikotaj Poznan Nieprzemakalni 25.04.1978 38,11
10 42 Kalarus Ewa Warszawa niezrzeszony 18.05.1989 1-k20 38,17
11 153 Zych Przemystaw Milanowek niezrzeszony 01.12.1988 5-m20 38,35
12 150 Zapalski Michat Warszawa niezrzeszony 01.10.1982
13 11 Chrescionko Ewa Wyszkow KB-Rebus.pl 25.10.1982
14 149 Gagala Stefan Milanowek niezrzeszony 10.10.1982
15 61 Lukaszewicz Ryszard Warszawa Warszawa Wola 03.04.1961
16 175 Knychas Dariusz Warszawa niezrzeszony 02.03.1973
17 88 Polanski Robert Milanowek niezrzeszony 10.02.1982
18 130 Kruk Michat Zyrardow Zyr.A.F.A 02.03.1994
19 225 Lewandowski Stawomir Chrzczany niezrzeszony 01.01.1977
20 200 Pietrzak Daniel Pruszkow niezrzeszony 23.05.1987
21 75 Nowakowski Jakub Zyrard(')w Z.S. im Gen. Bema nr.2 Milandéwek 27.04.1996 2-m13 40,48
22 5 Krasuski Krzysztof Pruszkow niezrzeszony 02.08.1977 40,55
23 91 Pysk Kamil Ostroteka biegusiem.pl 28.07.1983 41,16
24 1 Wanat Wojciech Milanowek niezrzeszony 04.06.1966 3-m40 41,18
25 66 Matysiak Pawet Zyrardow KM AKTYWNI Sochaczew 06.03.1984 7-m20 41,37
26 238 Kaczmarek Aneta Aleksandrow Lodzki PZLA 17.01.1981 41,38
27 24 Chmura Stawomir Milanowek niezrzeszony 05.11.1983 41,42
28 9 Mazanek Dietmar Podkowa Lesna  [UB Podkowianskie Towarzystwo Bieg 05.01.1973 4-m40 41,45




29 226 Bukowski Bogdan Milan6éwek niezrzeszony 22.10.1957 3-m50 41,56
30 67 Mazurek Ryszard Thuszez BOBR TLUSZCZ 22.04.1974 42,31
31 92 Radomski Kazimierz Wotomin / Majdan Kb-Rebus.pl 06.12.1963 42,31
32 106 Stepien Leszek Wotomin Bobr Ttuszcz 11.11.1978 42,31
33 189 Michalski Robert Wotomin niezrzeszony 06.11.1982 42,31
34 44 Szewczyk Robert Piastow WGIiSR UW 01.01.1968 5-m40 42,33
35 19 Jarzabek Krzysztof Milanowek TURBO Pruszkoéw 01.01.1969 6-m40 42,45
36 242 Lukaszewicz Maciej Milanowek niezrzeszony 1988 8-m 20 43,08
37 27 Dyminiski Marcin Zabki Bobr Thuszez 02.03.1979

38 207 Zawistowski Piotr Warszawa niezrzeszony 07.06.1985

39 120 Wieruszewska Agata Warszawa niezrzeszony 02.09.1979

40 31 Gorka Krzysztof | Grodzisk Mazowiecki Bayern munchen 01.02.1963

41 228 Cieéwierz Dariusz Btonie LKS OLYMP BLONIE 22.03.1977

42 243 LUIS FREITES Warszawa niezrzeszony 12.11.1961

43 115 Taber Konrad Brwinow SLO Nr 5 w Milanowku 08.06.1996

44 244 WIERZBICKI ZBIGNIEW GRODZISK MAZ. niezrzeszony 28.05.1975

45 209 Wojcik Robert Warszawa niezrzeszony 10.11.1975

46 2 Panejko-Wanat Katarzyna Milanowek Uniwersytet Warszawski 03.02.1984

47 46 Kietek Przemystaw | Grodzisk Mazowiecki niezrzeszony 20.03.1978

48 173 Szymanski Tomasz Natolin niezrzeszony 04.10.1981

49 72 Moczadlowski Tomasz Milanéwek niezrzeszony 24.04.1973

50 97 Rzewuski Jakub Brwindéw SLO Nr 5 w Milanéwku 19.04.1996

51 137 Piatek Bogdan Zielonka niezrzeszony 08.09.1953

52 7 Bosy Mariusz Warszawa niezrzeszony 12.06.1981

53 211 Kucharski Mateusz Pruszkow niezrzeszony 12.07.1997

54 215 Grzana Tomasz Milanowek Nieprzemakalni 07.04.1975

55 206 Nowak Mariusz Warszawa niezrzeszony 27.06.1985

56 163 Wysocki Wojciech Warszawa niezrzeszony 22.02.1981

57 8 Bremer Gracjan Warszawa niezrzeszony 30.04.1969

58 191 Klonowski Daniel Milanowek niezrzeszony 10.12.1978

59 14 Chyltkowski Marcin Michatowice niezrzeszony 04.04.1976

60 90 Przygodzki Tadeusz Piotrkéw Tryb. niezrzeszony 12.01.1949

61 15 Mutrynowski Piotr Warszawa STO-nogi/geografia :-) 01.01.1974

62 245 Rajkowski Krzysztof Milanowek niezrzeszony 1964

63 172 Czwarno Tomasz Warszawa niezrzeszony 01.02.1978

64 95 Rosinska Barbara Milanéwek Niezrzeszona 20.04.1962 1-k50 45,54
65 55 Kotkowski Piotr Warszawa WGIiSR UW 19.01.1973 9-m40 46,05
66 12 Chryciuk Wojciech Warszawa Spartanie Dzieciom 05.07.1965 10-m40 46,11




67 204 Walentynowicz Robert Warszawa niezrzeszony 27.02.1976 46,17
68 235 Markiewicz Jakub Milanowek niezrzeszony 08.10.1992 11-m20 46,18
69 26 Ciesielski Mariusz Grodzisk Maz. Sentex 31.07.1988 12-m20 46,22
70 121 Urban Witold Lezajsk Klub Biegacza PLL LOT 31.10.1979 46,24
71 224 Kedzierski Dariusz Warszawa niezrzeszony 07.01.1973 46,25
72 132 Bayer Robert Milanowek niezrzeszony 1978.04.18 46,31
73 185 Sprengel Piotr Milan6éwek niezrzeszony 27.04.1989 13-m20 46,41
74 45 Kazimierska Weronika Warszawa niezrzeszony 05.05.1986 3-k20 46,45
75 10 Kmieé Andrzej Pruszkow TURBO Pruszkow 30.10.1978 46,49
76 197 Kubak Wojciech Warszawa niezrzeszony 17.02.1973 46,58
77 220 Borkowski Lukasz Otre¢busy UKS Kapry-Armexim 18.03.1980 47,04
78 101 Skibinski Karol Zyrardow Politechnika Warszawska 01.03.1992 47,06
79 89 Popiotek Marcin Pruszkow TURBO Pruszkow 03.03.1976 47,07
80 49 Konczyk Grzegorz Warszawa niezrzeszony 05.02.1980 47,21
81 96 Rostkowski Lukasz Warszawa Stowarzyszenie "Da¢ Siebie Innym" 06.10.1985 47,27
82 236 Markiewicz Marek Milanowek niezrzeszony 22.09.1969 47,42
83 174 Knychas Dominik Warszawa niezrzeszony 06.06.1997 47,52
84 154 Gajewski Grzegorz Milanowek niezrzeszony 24.03.1977 47,54
85 58 Kulik Jacek Grodzisk Mazowiecki niezrzeszony 22.12.1963 7-m50 47,56
86 40 Kaczorowski Michat Milanowek SLO Nr 5 w Milanowku 19.10.1994

87 41 Kajko Artur Warszawa KLUB BIEGACZA ERGO 27.09.1974

88 102 Nerkowski Maciej Milanowek niezrzeszony 19.05.1975

89 48 Knopik Adam Piotrkow Tryb. niezrzeszony 24.02.1950

90 178 Orzechowski Daniel Warszawa 12tri.pl 29.08.1982

91 65 Matusiak Matgorzata Milanowek UKSW 07.04.1990

92 193 Wisniewski Marcin Milanowek niezrzeszony 29.05.1982

93 23 Burszta Grzegorz Piaseczno niezrzeszony 05.08.1968 14-m40 48,22
94 105 Stefanska Katarzyna Nadarzyn niezrzeszony 18.09.1972 1-k40 48,26
95 114 Taber Jerzy Brwinow niezrzeszony 30.12.1966 15-m40 48,31
96 98 Sakowska Aneta Warszawa ratonka Grajewo/Politechnika Warszaw 12.03.1975 48,36
97 84 Pasternak Teodor Pruszkow TURBO Pruszkow 01.01.1969 48,37
98 25 Chytkowski Michat Milanowek niezrzeszony 04.04.1976 48,38
99 39 Kaczorowski Grzegorz Milanowek niezrzeszony 25.03.1971 17-m40 48,42
100 113 Swiderski Dariusz Warszawa niezrzeszony 10.07.1969 18-m40 48,44
101 195 Nocen Dawid Sulejowek niezrzeszony 13.01.2000 8-m13 48,51
102 4 Borczyk Magdalena Milanowek niezrzeszony 12.12.1971 2-k40 48,56
103 87 Pitat Mariusz Warszawa KLUB BIEGACZA PLL LOT 22.05.1963 8-m50 49,07
104 70 Mitrowski Jacek Zyrardow niezrzeszony 12.09.1985 16-m20 49,09



http://12tri.pl/

105 51 Kowalczyk Kamil Warszawa niezrzeszony 22.09.1984 17-m20 49,14
106 201 Pawlowska Katarzyna Warszawa niezrzeszony 07.09.1975 49,22
107 3 Borczyk Andrzej Krakow niezrzeszony 16.10.1970 49,33
108 169 Zbrowski Michat Nowa Wies niezrzeszony 14.06.1982 49,41
109 118 Warachowski Stefan Grodzisk Mazowiecki niezrzeszony 08.09.1973 49,46
110 34 Helbin Katarzyna Milanowek Bank 07.11.1974 49,51
111 111 Szelachowski Marcin Milanowek Politechnika Warszawska 04.06.1992 50,13
112 208 Plak Marcin Warszawa niezrzeszony 13.08.1976 50,31
113 196 Rosinski Mieczystaw Strzeniowka niezrzeszony 23.03.1974 50,41
114 6 Gorski Tomasz Pruszkow TURBO Pruszkow 23.05.1974 50,44
115 36 Jarco Olga Podkowa Le$na pth 03.06.1988 5-k20 50,52
116 166 Bogucki Wtodzimierz Sekocin niezrzeszony 24.10.1962 9-m50 50,59
117 86 Piekarski Jacek Brwinow niezrzeszony 04.11.1966
118 17 Rosotek Mariusz Warszawa TURBO Pruszkéw 02.05.1982
119 183 Mikos Marcin Grodzisk Mazowiecki SLO Nr 5 w Milanéwku 20.03.1996
120 57 Binder Agnieszka Milanowek niezrzeszony 24.08.1983
121 221 Adach Pawet Milanowek niezrzeszony 05.07.1980
122 133 Whodarski Mariusz Rawa Mazowiecka niezrzeszony 05.01.1966
123 50 Kosior Krzysztof | Stara Wie$ / Nadarzyn| Absolwent SLO Nr 5 w Milanowku 18.02.1983
124 159 Kaminski Stanistaw Nadarzyn niezrzeszony 06.07.1958
125 109 Szczepanski Wojciech Ksigzenice Drzym Team 10.10.1977
126 148 Mieczkowski Mieczystaw Brwinow niezrzeszony 26.01.1952
127 165 Horszczaruk Tomasz Milanowek niezrzeszony 27.11.1998
128 217 Smietanski Kamil Cygow/Poswigtne niezrzeszony 26.04.1997
129 187 Najmota Stawomir Warszawa niezrzeszony 20.01.1975
130 77 Ortowski Jacek Jabtonna SLO Nr 5 5 w Milanoéwku 10.06.1974
131 162 Peberdy Giles Kanie niezrzeszony 12.02.1968
132 74 Nowacka Zuzanna Milanowek SLO Nr 5 w Milanowku 25.07.1995 k13 54,02
133 194 Nocen Mariusz Sulejowek niezrzeszony 30.01.1975 54,06
134 192 Ciborowska Justyna Milanéwek niezrzeszony 16.08.1979 54,07
135 119 Wargalla Agnieszka Milanowek SLO Nr 5 w Milanowku 06.06.1995 54,09
136 122 Zywek Teresa Warszawa niezrzeszony 1947.10.13 54,13
137 78 Ositek Janusz Michalowice niezrzeszony 25.05.1970 24-m40 54,19
138 139 Pielachowska Beata Warszawa niezrzeszony 04.05.1964 3-k40 54,22
139 140 Pielachowski Piotr Warszawa niezrzeszony 18.05.1959 11-m50 54,22
140 73 Mocko Beata Wotomin KB-REBUS.PL 01.12.1972 4-k40 54,45
141 112 Spiewak Sylwia Milanowek niezrzeszony 10.02.1974 54,49
142 199 Tuczynska Elzbieta Pruszkow niezrzeszony 19.11.1965 5-k40 54,52




143 198 Kubak Gracjana Warszawa niezrzeszony 13.05.1974

144 177 Chodorowska Maja Milanowek niezrzeszony 02.04.1980

145 176 Kulma Magdalena Warszawa niezrzeszony 12.11.1980

146 182 Domurad Marcin Migdzyborow niezrzeszony 06.01.1975

147 56 Balana Jacek Latchorzew niezrzeszony 08.06.1976

148 158 Czarnecki Stawomir Milanowek niezrzeszony 14.01.1975

149 52 Kozielski Pawet Warszawa MRIRW 15.01.1977

150 43 Karlowicz Anna Warszawa niezrzeszony 04.06.1953

151 134 Szpilarski Joshua Milan6éwek niezrzeszony 01.01.1993

152 110 Szczur Jerzy Swarzgdz niezrzeszony 01.01.1974

153 156 Wysocki Jan Milan6éwek niezrzeszony 17.07.1990 20-m20 56,14
154 157 Zadrozna Danuta Warszawa niezrzeszony 02.11.1991 6-k20 56,15
155 144 Ossowski Leszek Warszawa niezrzeszony 14.02.1977 56,18
156 164 Horszczaruk Krzysztof Milanowek niezrzeszony 09.08.1966 25-m40 56,27
157 186 Kielczyk Bartlomiej Jadwiniew PG Poswigtne 08.06.1999

158 82 Partyka Michat Zyrardow niezrzeszony 30.06.1981

159 161 Peberdy William Kanie niezrzeszony 21.07.1999

160 32 Gradkowska Matgorzata Brwindéw niezrzeszony 12.11.1981

161 20 Stoginski Marcin Warszawa TURBO Pruszkow 22.04.1975

162 145 Satowicz Katarzyna Zabki niezrzeszony 18.04.1990

163 222 Dippel Lukasz Brwinow niezrzeszony 31.12.1977

164 142 Peszkal Sebastian | Grodzisk Mazowiecki niezrzeszony 18.12.1976

165 63 Markowska Sylwia Jastrzab The Club 13.10.1973

166 22 Borowska Mariola Kady nauczyciel 06.06.1963

167 123 Moszkowicz Eugeniusz Warszawa Kondycja 1942.02.16

168 33 Hadaj Marcin Opacz-Kolonia niezrzeszony 20.10.1977

169 124 Stolarczyk Stanistaw Thuszez niezrzeszony 1943.02.15

170 35 Jarco Aleksandra Podkowa Le$na niezrzeszony 28.11.1988 8-k20 62,46
171 231 Bartczak Ewa Bartoszowka niezrzeszony 14.12.1969 7-k40 63,32
172 179 Bulicz-Kasprzak Katarzyna Sulejowek niezrzeszony 02.03.1979 -E
173 212 Sas Aldona Piastow niezrzeszony 03.06.1961 3-k50 64,58
174 13 Chytkowska Dorota Michatowice niezrzeszony 21.08.1973 8-k40 65,09
175 18 Matejek Jaroslaw Zyrardow niezrzeszony 15.03.1982 | 50-m30 | 6509 |
176 202 Szymczak Karolina Milanowek SLO Nr 5 w Milanowku 10.07.1996 k13 65,31
177 141 Andrejew Agnieszka Zabki niezrzeszony 12.06.1970 9-k40 66,01
178 104 Stawicka Jadwiga Konstancin-Jeziorna Park Zdrojowy Konstancin 15.06.1952 66,37
179 107 Stypa Agnieszka | Grodzisk Mazowiecki niezrzeszony 03.07.1986 9-k20 69,33
180 108 Stypa Jakub Grodzisk Mazowiecki STO-nogi Milandéwek 17.07.1994 13-m13 69,33




181 223 Tomczyk | Edyta | Warszawa || niezrzeszony 14.01.1967 10-k40 74,01




